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Avenir Santé : le magazine 2.0 pour votre santé au quotidien





On a tous envie de vivre plus vieux et en bonne santé. Mais avec le stress quotidien que nous impose notre vie, ce n’est pas toujours facile.
Nous proposons ici non pas des solutions miracles, mais des contenus destinés à vous aider à mieux vivre au quotidien et à rester en bonne santé sans que cela ne devienne une contrainte. Parfois il suffit de peu pour maintenir un bon état de forme.
Alors, pourquoi se priver de quelques méthodes et astuces simples à mettre en place ?
Attention, il ne s’agit pas de remplacer vos médecins. Les guides et conseil de ce blog ne sont fait que pour vous aider à régler certains troubles parmi ceux que l’ont connait tous : le manque de sommeil, le stress, la santé mentale…








Santé


Nos actualités, guides et conseils pour améliorer votre santé et votre apparence. Qu’ils s’agissent de nouvelles techniques, d’études ou d’astuces simples, restez à la page pour votre santé.
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Qui a le droit à une cure thermale prise en charge ?


Pour prendre soin de sa santé et se ressourcer, vous...
Lire la suite
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Comment utiliser un appareil pour l’apnée du sommeil efficacement ?


L’apnée du sommeil est un trouble qui touche de nombreuses...
Lire la suite
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Nouveaux droits pour les travailleurs handicapés dans les Esat depuis le 1er


Améliorations des droits pour les employés d’Esat Les travailleurs en...
Lire la suite
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Guide pratique pour se ressourcer grâce aux cures thermales


Se ressourcer par le biais des cures thermales est l’une...
Lire la suite
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Médecine


La médecine comme le monde évoluent rapidement entre nouvelles méthodes pour soigner certaines maladies comme le cancer, nouveaux traitements et découvertes pour améliorer notre santé. Partant du principe qu’on ne peut pas tout savoir, restons informés.
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Sécurité avant tout : achetez votre défibrillateur DAE chez un professionnel fiable !


Face à l’accroissement des situations d’urgence cardiaque, il est de...
Lire la suite
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Trouver le meilleur endroit pour acheter du matériel médical


Que vous soyez un professionnel de santé ou un particulier,...
Lire la suite
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Les contrôles médicaux et l’arrêt maladie : ce que vous devez savoir !


La Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) peut envoyer un médecin...
Lire la suite
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Quels médicaments efficaces pour traiter la scarlatine ?


La scarlatine est une maladie qui touche principalement les enfants...
Lire la suite







   Load More 





Bien-être


Être en bonne santé, c’est aussi se sentir mieux dans l’environnement qui nous entoure. Cela passe par le bien-être avec nos quelques conseils et guides pour l’améliorer.
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Révélez une nouvelle version de vous-même avec une greffe capillaire


La perte de cheveux peut avoir un impact significatif sur...
Lire la suite
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Exploration des principaux courants de spiritualité


La spiritualité est un concept vaste et complexe qui couvre...
Lire la suite
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Prenez soin de vous : Stoppez votre addiction à la nicotine


L’addiction à la nicotine est un problème majeur qui touche...
Lire la suite
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Ce qu’il faut savoir aujourd’hui sur l’apithérapie


Venant du latin “apis” (abeille) et du grec “therapia” (soin),...
Lire la suite
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Alimentation


C’est une évidence : pour rester en bonne santé , il faut avoir une alimentation de qualité. Mais au-delà des 5 fruits et légumes par jour il existe de nombreuses astuces nutrition pour garder la forme.
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Quelles sont les vertus des compléments alimentaires pour la santé ?


Nous nous efforçons tous de nous alimenter correctement pour rester...
Lire la suite
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WeeSlim : Le produit révolutionnaire pour maigrir !


Vous étiez en quête d’un supplément alimentaire pour vous assister...
Lire la suite
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Quel complément alimentaire pour quel besoin


Aujourd’hui nous avons décidé d’écrire cet article pour vous informer...
Lire la suite
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Démarrer votre perte de poids en mangeant ces 3 fruits


Perdre du poids est un vrai défi, surtout pour ceux...
Lire la suite
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Beauté


Être bien dans sa peau contribue énormément au bien-être voire à la santé. Se trouver beau ou belle tout simplement. Et pour ça les solutions ne manquent pas.
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Crèmes éclaircissantes : comment estomper les taches brunes efficacement


Les taches brunes, également connues sous le nom d’hyperpigmentation, sont...
Lire la suite
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Quels sont les avantages de l’épilation laser ?


De nos jours, l’épilation laser est devenue une méthode courante...
Lire la suite
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Augmentation mammaire : ce qu’il faut savoir avant de passer à l’acte


L’augmentation mammaire, également connue sous le nom de mammoplastie d’augmentation,...
Lire la suite
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Chirurgie esthétique : bien comprendre le concept !


En termes de beauté, tous les coups sont véritablement permis....
Lire la suite
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Nouvelles technologies


Le secteur de la santé est en pleine révolution avec un développement croissant des nouvelles technologies dans la médecine et la santé telles que nous les connaissons.
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Chirurgie mini-invasive : définition et application


Au fil des années, les avancées médicales ont permis de...
Lire la suite
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Tonomètre : l’outil indispensable pour les professionnels de l’optique


La pression intraoculaire (PIO) est un indicateur clé dans le...
Lire la suite
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Le e-liquide : tout savoir sur le sujet


Selon les chiffres avancés par les autorités sanitaires, un fumeur...
Lire la suite
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9 signes qu’il est temps d’installer un monte escalier


L’achat d’un monte escalier devrait être une étape libératrice, mais...
Lire la suite












Nous prodiguons des conseils sur ce blog mais nous ne sommes pas médecin.
Pour autant nous faisons en sorte que notre travail vous permette de trouver des articles au contenu fiable, quel que soit le sujet.
Si vous remarquez une erreur, merci de nous le signaler afin que nous corrigions.




Pour qui est ce blog ?
Pour tous ceux qui ont besoin de petites astuces dans la vie de tous les jours pour rester en bonne santé : enfant, adulte, personne âgée…
Vous le verrez, parfois quelques gestes peuvent faire une grosse différence.


Rester en bonne santé simplement
Ce n’est pas si difficile que ça.
Au-delà du fait que nous soyons bien protégés par notre système de sécurité sociale en France, il est simple de mettre en place des gestes et routines dans notre quotidien qui peuvent avoir un impact et des bienfaits insoupçonnés, sans que cela soit un effort.


Que dois-je faire en priorité pour rester en bonne santé ?
Il n’y a pas de bonne réponse à cette question.
Tout dépend de votre état de santé et des pathologies que votre médecin traite et suit.
Par ailleurs il faut voir la santé comme un tout. C’est la combinaison des bons gestes pour votre sommeil, le stress, l’alimentation… qui auront un impact sur votre vie.
Ne négligez donc aucun point, y compris la prise de vitamine de temps en temps. Le geste le plus simple qui soit. Et pourtant terriblement efficace.











A propos
Avenir Santé vous informe dans un langage clair et sans jargon sur l'actualité du monde de la santé.
Retrouvez des articles médicaux sur des thèmes qui nous concernent tous : santé, médecine, alimentation, sports, nouvelles technologies, ...
Consulter le plan du site
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Contact
Pour toute demande, merci de nous contacter en utilisant notre formulaire de contact.
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